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Therapeutisches

Reiten

MEHR ZUSAMMEN 
ERLEBEN!

Wer einmal gesehen hat, wie Menschen auf 
dem Pferderücken aufleben und wie vor allem  
Kinder mit auffälligem Verhalten durch den 
Umgang mit dem Pferd ihre Schwierigkeiten 
besser meistern können, dem wird sofort 
bewusst, wie hoch der Nutzen des therapeu-
tischen Reitens sein kann.

Menschen mit Behinderungen aller Art  
erleben auf dem Rücken der Pferde eine 
Fortbewegung auf vier Beinen und werden 
als Reiter ganzheitlich gefordert.

Reittherapie und Reitsport können sich in 
der Praxis überschneiden, ergänzen oder 
aufeinander aufbauen.

Pferde sind ideale 
Therapiepartner!

www.lebenshilfe-hdh.de



Aktuell kümmern sich sechs Therapeut*in-
nen an sechs Wochentagen um die kleinen 
und großen Reiter mit Beeinträchtigung, 
sowie um die sechs Therapiepferde in der 
Therapieanlage mit einer großen Reithalle 
und traumhaften Außengelände.

Therapeutisches Reiten umfasst pädago-
gische, rehabilitative, psychologische und 
sozial-integrative Angebote, die über den 
Partner Pferd umgesetzt werden können. 
Alle Sinne des Menschen werden in der  
Reittherapie angesprochen. Sie werden  
gefordert und gefördert, so kann ein ganz-
heitlicher Ansatz auf verschiedenen Ebenen 
umgesetzt werden.

Das therapeutische Reiten ermöglicht es 
eigene Fähigkeiten zu aktivieren und sich 
selbstwirksam zu erleben.

Der Umgang mit dem Pferd eignet sich  
u.a. für Personen mit
›  körperlichen, geistigen und psychischen  

Beeinträchtigungen
›  Entwicklungsverzögerungen aller Art  

(Motorik, Kognition etc.)
›  Schwierigkeiten im Sozialverhalten
› Verhaltensbesonderheiten
›  Aufmerksamkeits- und Konzentrations- 

beeinträchtigungen

Die Vorteile: 
›  Steigerung der Körperwahrnehmung
›  Verbesserung des Gleichgewichts
›  Beziehungsaufbau und Gestaltung von  

Beziehungen
›  Ausgleich muskulärer Dysbalancen
›  Verbesserung der Muskelkraft und  

Koordination
›  Unterstützung in der Entwicklung
uvm.

Das Gluck dieser 
Erde liegt auf dem 
Rucken der Pferde.


